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M SENIORS

MOLT MES QUE AVIS

La tercera edat és un grup cada cop més nombrods

on els grans i cada vegada representen un per-
centatge més alt de la poblacié. Amb l'actual
esperanca de vida i el descens de natalicis,

cada cop agafa més pes a la nostra societat el grup Un col-lectiu cada cop més preparat

format pels anomenats séeniors, que en molts casos isa que demana un paper actiu
supera l'antic esquema de la tercera edat. Estan so- en la societat d'avui en dia

bradament preparats i sén molt més que avis.

Beneficisde la
Quiropractica per

la tercera edat

Disminucié de la incidéncia de
sofrir caigudes.

Disminuci6 de la degeneracié de l .
les articulacions.

Millora l'equilibri | la coordinacié. J

Augment de salut i benestar. 1:_m 29€“ )

Augment de 'amplitud de Quiropractic
moviment de la columna vertebral

C. Tetuan €1, baix, Mataré i de les extremitats. F‘I‘Il 40
T 937 574 368 Alleujament/disminucié del dolor. €

iluroquiropractic Ajuda a la gent grans a augmentar wmﬁmm
0 e la qualitat de vida.




Clinica Badia d’Oftalmologia
Doctor Miquel Badia i Sala

Cirurgia cataracta i presbicia

Miopia - Hipermetropia - Astigmatisme  Presbicia

Intervencions a Mataré sense desplagcaments.
Atencio personalitzada abans i després de la cirurgia.
Més de 25 anys d'experiencia.

Actualment disposem d’atencié directa en:

» Oftalmologia general + Cirurgia llagrimal i annexes
* Cirurgia de glaucoma * Quirdfan amb laser excimer
» Oftalmologia infantil + Optometria, contactologia
* Segment anterior + Unitat de Baixa Visid
{cdrnia, cataracta, presbicia) * Proves complementaries
+ Cirurgia de retina * Unitat de terapia i rehabilitacic visual
* Cirurgia refractiva + Urgencies oftalmoldgiques

f
c/ Barcelona, 12-14 3r - 08301 Matward - info@clinicabadia.com - clinicabadia.com
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PER UN ENVELLIMENT SATISFACTORI

Hem d'aconseguir una bona qualitat de vida i un estat d'anim elevat

Quan diversos aspectes del dia a dia de la
gent gran conflueixen és quan podem parlar
d'envelliment satisfactori.

elevat compromis amb la vida sent part activa  per I'Area de Salut Publica i consum de la Diputacié
de la societat, gaudir de bones funcions men-  de Barcelona.
tals i fisiques on el cos i la ment estiguin en forma i,
per ultim, comptar amb unes bones capacitats i amb
['absencia de malaltia.

E s tracta, concretament, d'envellir tenint un  Aixi ho explica la 'Guia per a la gent gran' elaborada

Tot i que de vegades algunes
dificultats o mals no es poden evitar,
sovint podem millorar habits i
actituds del dia a dia per millorar la
qualitat de vida

Cal destacar que aquest tercer aspecte es pot po-
tenciar si al llarg de la vida hem mantingut habits
de vida saludables i hem cuidat el nostre cos i ment.

NUria Rodriguez .

Acupuntora
Técnic Superior en Medicina Tradicional Xinesa

per la Universitat de Beijing
-Acupunfura - Reflexclogia podal
- Auniculoterdpia *Acupun’_fl.ém “;stémﬁcu
; ; Frir corporal-antigre
V:?nm?es i moxibustic i focial ant i
“Disiefica } -Tractaments per
*Massatge terapéutic deiar de fumar

_PROM ocro ssmms e

Tk fafix =nt *Resta de visites: -J0€

- Matard - M. 617 761 505

C. Tetuan, 71-73 baixos |




PELL FACIAL
SANA | JOVE

Claus per frenar
'envelliment de la pell

El procés d'envelliment deixa la
seva empremta sobre la pell en
forma d'arrugues i flacciditat,
pero si la cuides diariament es
mantindra sana i amb bon as-
pecte tot i el pas del temps.

- Neteja: Mantenir la pell
neta, exfoliada i tonificada.
- Habits de vida saludables:
dieta equilibrada rica en an-
tioxidants, exercici fisic, ho-
res de son, reduir l'estres, evi-
tar excessos de tabac i alcohol.
- Bona hidratacié: cremes hidra-
tants, aigua, sucs de fruites....

Tractaments facials

La pell facial és la més delicada i
mereix una atencié especial. Per
aix0, al centre KORR Mataré tro-
baras professionals altament qua-
lificats que utilitzen les técniques
més innovadores. A partir d'una
valoracié previa, t'aconsellaran el
millor tractament segons el teu ti-
pus de pell i la necessitat concre-
ta. Coolifting, Radiofreqiiéncia,
Microdermabrasié amb punta de
diamant, aplicacions amb vitamines,
minerals i Q10 sén els tractaments
facials més adequats per tenir cura
de la pell envellida, danyada pel sol,
amb taques i arrugues.

nim. 1794 del 10 al 16 de novembre de 2017

Estetica Cientifica i Benestar

RR

A MATARO | DESCOBREIX

Coolifting

Sessio Unica: Efecte immediat en una sola sessio,
efecte lifting: allisa i il-lumina la pell, elimina arrugues
superficials i redueix les arrugues profundes.

Tractament d’atac i de xoc: 8 sessions durant un mes
(2 per setmana) per efecte rejoveniment: intensa
estimulacié de col-lagen, elastina, regeneracié dérmica,
millora de la textura i qualitat de la pell.

Tractament manteniment: una sessié cada 15 dies.

EN 5 MINUTS

Do

Els tens?

Abans Després

www.korrmataro.cat

Mataro (Barcelona) 93 798 08 45 / 638 55 63 44
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MANTENIR-SE ACTIU | EXERCITAR LA MENT

Alguns consells per exercitar les capacitats mentals

Un cop s'acaba I'etapa laboral i arriba I'anhelada
jubilacié, un munt de canvis s'apoderen del dia a
dia perqué toca canviar habits i rutines.

mb els canvis, pero, arriben noves oportunitats:

viatges, excursions, cuidar dels néts, passar

més temps amb un mateix o gaudir d'activi-
tats en els Casals de Gent Gran sén algunes de les
moltes coses a les quals es pot destinar el temps. El
més important: no quedar-se a casa i aprofitar per
recuperar totes aquelles aficions que estaven apar-
cades perque aquesta etapa pot ser una de les més
actives de la vida.

Mantenir la ment activa promoura un envelliment
més saludable i evitara la rapida pérdua de facultats
i capacitats mentals. Jugar a jocs de taula, fer sudo-
kus, mots encreuats, pintar mandales o fer exercicis
de memoria son algunes activitats que marcaran la
diferencia per mantenir la ment sempre desperta.
Sol o amb grup, I'important és mantenir-se actiu.

Es per aixd que també és important mantenir ruti-
nes i habits que impliquin moure's de casa, sempre
qgue ens ho podem permetre. Anar a missa -si s'és
creient- cada dia, per exemple.

Una bellesa activa promoura un
envelliment més saludable i evitara
la rapida pérdua de facultats i
capacitats mentals

Dra. Otilia Boix

« Fils tensors.

- Replens d'arrugues.

- Augment de [lavis,

- Botox.

- Pilings quimics / Taques.

« Reafirmacia facial / Corporal.

- Anticel-lulitics (Alidya).

- Tractaments corporals i facials.
- Fotodepilacié amb IPL.

« Esclerosis de varius.

| INFORMACIG
l GRATUITA

wla
i

- Dietes / Mutricié / Obesitat. -

- Intolerancies alimentaries. TRACTAMENTS

« Medicina Anti-Aging.

- Medicina familiar. FERSDNAEL[TZATS

- Kinesiologia,

Camidela Geganta, 73, Ter 2a - Matard - T. 937 571 100 - M. 616 660 411
www.draotiliaboix.com - info@draotiliaboix.com

Emocosmética®
Cosmiilica
Natural

—i



Per que és tan important
comparar?

Pensar és comparar, va definir el filosof
alemany Walther Rathenau.

En comprar un producte que no coneixem,
volem saber si aguest producte ens donara
el resultat esperat en relacid al seu preu.
Com per exemple, quan comprem unes
sabates fins que no les hem provat
i comparat amb altres models no som capagos
de decidir quines comprar i aixd sense despres-
tigiar la professionalitat dels fabricants, ni
la qualitat de les sabates.

Aquesta necessitat és molt més pronunciada
en el cas de I'audicid, només que encara no
ho sabem. Quan comprem uns audidfons
necessitem provar i comparar diferents marques
i models per saber quin és el més adequat per
a la percepcid subjectiva de la nostra audicid,
ja que és totalment imprevisible i aixo sense
desprestigiar la professionalitat de I'audio-
protesista, ni la qualitat dels audiofons.

Quan una persona té la necessitat d'adaptar-se
uns audidfons per sentir-hi bé i s'informa en
un centre auditiu, el més probable és que
després de realitzar-li un estudi audiologic,
I'audioprotesista del centre li expliqui quin
és el producte més adequat per al seu cas
i li faci un pressupost d'un Gnic model.

7. CENTRES AUDITIUS

Rda. General Prim, 67-69, Matar6
Tel. 93 799 98 92
www.onacustica.net

En molts paisos europeus, on les adaptacions
d'audidfons estan subvencionades per
la seguretat social, aquesta exigeix als centres
auditius que deixin provar i comparar als seus
pacients com a minim tres models diferents
d'audidfons. Aixd aqui sembla ser una utopia.

A ONActstica som els Unics que treballem amb
totes les primeres marques d'audidfons i deixem
provar | comparar diversos models durant
setmanes en |'entorn quotidia, per assegurar
aixi la millor adaptacid possible.

Nomes aixi valorarem coses tan importants com
és el fet d'entendre o no entendre el que ha dit
algu en una situacié aclstica complexa.
D'aixd pot dependre si podrem participar en
les converses o quedarem exclosos.

Lucas Xirinachs
Audioprotetista

» Audiofons digitals d'altima generacid

des de 490€
» Financament a mida, des de 39€ al mes
* Proveu durant 20 dies sense compromis

* 4 anys garantia -
e

* 4 anys piles gratuites
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ELS CENTRES DE DIA

Una posicié intermedia que permet seguir amb la familia

Els centres de dia tenen com a objectiu augmentar
la independéncia de la gent gran, per aixo comp-
ten amb programes de tractament adaptats a cada
necessitat de les persones grans, com per exem-

ple, programes de prevencid perque la gent gran
mantingui la seva autonomia el maxim temps pos-
sible, programes per a patologies com I'Alzheimer,
el Parkinson, hemiplegies, ictus, demencies, etc.

mb aquesta féormula la gent gran continua

vivint en els seus domicilis el maxim temps

possible i realitzen diariament als centres de
dia activitats terapeutiques necessaries per al seu
benestar i bona qualitat de vida. El perfil de la perso-
na que pot acudir a un centre de dia és tant aquella
gue vulgui realitzar tractaments de prevencié com
aquella que ja tingui una patologia. Alguns centres
tenen les seves instal-lacions adaptades i equipa-
des amb diferents tipus d'aparells per treballar les

articulacions, enfortir els mdsculs... Per als centres
de dia és important la deteccié precog de qualsevol
patologia, ja que si s'aconsequeix treballar de manera
terapéutica malalties com I'Alzheimer, el Parkinson o
I'ictus, els resultats poden ser molt més favorables i
ajuden molt a I'evolucié de la malaltia.

Molts centres son residéncia
i centre de dia alhora

/" CAN BOADA

¢/ Pirineus 9-13, Matar6- T. 937 411 139

15

anys

Jent cami junts!

e Unitat d'atencié Psicogeriatrica
e Assistencia Médica 24 hores
¢ Rehabilitacié i Fisioterapia

5=
GRUP ~l| . Fundacio ! VELLATERRA
i g

® Places de residencia col.laboradores i privades
e Centre de Dia amb horaris personalitzats

e Activitats psicoestimulatives
e Tallers ocupacionals

e Cuina propia / dietética

e Bugaderia propia

www.cgcanboada.com
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L'OCUPACIO EN PERSONES AMB DEMENCIA

Fer-los particips de tasques quotidianes els fa sentir millor

El fet que una persona amb demencia pugui ajudar
amb les tasques de la llar el fa sentir-se util, aug-
mentant la seva autoestima i apaivagant problemes
conductuals que se'n puguin derivar. Alhora que
serveix com a element distractor i d'estimulacié,
tant per la interaccié social que se'n deriva, com

per la necessitat d'utilitzar capacitats cognitives
per fer front a I'activitat La pérdua d'activitats
guotidianes implica un sentiment negatiu envers
un mateix, aguesta activitat, amb el suport profes-
sional necessari, ajuda al fet que aquesta péerdua
evolucioni més lentament.

s per tot aix0 que des de fa un temps a la Unitat  Els objectius que es pretenen assolir son
de Suport Especialitzat de la Residéncia i Centre
de dia el Mirador de Mataré, estan fomentant - Treballar laimplicacié i I'ocupacié en aspectes que
aquest tipus d'activitats amb els Seus residentsamb  tenen a veure amb la quotidianitat que es deriva
la finalitat de donar continuitat aquelles ocupacions d'’estar a casa".
i tasques que donaven sentit a les seves vides. - Potenciar el sentiment de validesa.
- Estimular aspectes cognitius associats (atencid,
orientacio, discriminacio, denominacio).

EL MIRADOR DE MATARO
+ RESIDENCIA | CENTRE DE DIA

%wﬁm-éﬁm ﬂu'@ ,

Urbanitzacid Can Quirze - C/f Capcir, 90
Matard (Barcelona) - Tel. 93 790 15 36
infomirador@grupvl.es

¥ Places de residéncia col-laboradores i privades
¥ Centre de dia amb transport adaptat

¥ Apartaments especials per a matrimonis
¥ Estades temporals i caps de setmana

¥ Atencid integral i personalitzada

¥ Parquing gratuit per a familiars i clients
¥ Equip professional multidisciplinari
¥ Serveis complementaris

¥ Menjador per a families

¥ Servei de rehabilitacid

# Unitat de deméncies

¥ Terrasses i jardins

Nova Unitat de Rehabilitacid
Intensiva (URI)
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LA CURA ES LA MILLOR PREVENCIO

Com arribar a grans amb una pell sana i sense risc de cancer

malalties de pell. Els experts detecten un augment
progressiu dels casos de melanoma i alerten que les
xifres es tripliguen aproximadament cada deu anys.
Aquest tipus de malaltia de pell és molt comu en els
adults i la gent gran perqué sén els que han estat
més anys exposats al sol.

Per evitar a la llarga tenir cancer de pell els ex-
perts recomanen cuidar la pell amb cremes solars
de proteccié elevada, aixi com no exposar-la al sol
llargs periodes de temps. Existeixen diversos tipus
de crema solar pensades per les diverses tipologi-
es de pell, només cal consultar al farmaceutic o al
uidar la pell des de ben petits pot marcar la personal sanitari per coneixer el que ens és més
diferéncia perqué, a la llarga, puguem evi- adient. Cuidar-se al llarg de tota la vida és la millor
tar la sequedat, les arrugues i, sobretot, les prevencié per tot tipus de cancer de pell.

193 753 35 54

o o www.residenciabellaire.cat

A F 4 e - Cenire Genaralitat
C/ Eucaliptus 14. Urb. Sant Cnst -Cabnls dir dic a 5 do Catalunys




% 10TT

INSTITUTO OFTALMOLOGICO
1— TRES TORRES

; CATARATAS,
VISTA CANSADA?

Con Laser catalys

Tecnologia de alta precision

1* VISITA
GRATIS Y SIN COMPROMISO

Dr. Emilio Judrez
Director médico

Cami do la Geganta, 101-105 - 08302 Mataré - Tol. 93 741 61 20 - www.iol.net - iol@ictt.net @ o
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FORMAR-SE TAMBE DE GRAN

Cada cop més seniors es formen, com per exemple amb les Aules Senior

La imatge de persones d'edat més o menys avanca-
da estudiant és cada cop més freqlient. Hi ha pro-
grames especials en universitats, altres que cursen
les assignatures com si fossin joves i, també, hi ha

programes especifics com el de les Aules Sénior
de Mataré. Es tracta d'un espai d'aprenentatge es-
pecificament senyalat per persones ja jubilades i
que amb els lustres ha acumulat reconeixements
i qualificacions.

es Aules Senior de Mataré d'Extensié

Universitaria promouen des de fa ja 37 anys

la cultura i la formacié per a la gent gran.
Pionera a Catalunya d'aguest moviment del qual
avui dia en formen part més de 50 Aules sota les
diverses Universitats, som un col-lectiu important
dins la nostra societat. Les Aules Senior de Mataré
estan adscrites a la Universitat Pompeu Fabra i as-
seguren que volen "formar part d'aquest moén que
avanca a velocitat de vertigen i ens hi adaptem a

través del coneixement, la cultura i la convivencia".
El seu lema és "Posem en practica allo d'aprendre
a fer aprendre a saber, aprendre a conviure, i en de-
finitiva, aprendre a ser, perque creiem fermament
que aprendre és sentir-se viu".

Les Aules Sénior tenen
un local propi al carrer d'en Pujol,
al cor de la ciutat

cia Laia esta situada al centre

1es Temporals

_/ Biada 45, MATARO

T.937 588 188
www.residencialaia.com




La Residéncia i Centre de dia
a Mataro al costat del mar

“1W la vostrallar

Vor-cn

Ambient familiar, acolllidor | atencié personalitzada als residents.

Més de T propostes diaries d'activitats i terapies:

Estimulacié cognitiva, psicomotricitat, taller creatiu, fisioterapia,
manualitats, bingo, terapia amb gossos, aquaterapia, sortides a la platja,
taller de cuina, posa't quapa, etc..

e —

La miller relacid qualitat/preu en assisténcia geriatrica de Matara.

e ——

Disponibilitat de transport per als usuaris de centre de dia.

C/. Tordera ndm. 8, Matard

T. 93 799 91 44 .{. Centre acreditat per la Genaeralitat
PARQUING GRATUIT — mmmmcmwa

I "Assisténci
@Bus 2,41 8. lavostrallar Berveis Socia o

www.lavostrallar.com
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LA IMPORTANCIA DE LA VIDA SOCIAL ACTIVA

Com fer nous amics i relacionar-nos durant la vellesa

Després de la jubilacié augmenta considerablement
la quantitat de temps lliure del qual es disposa
i és per aix0 que és important evitar quedar-se
a casa i descobrir quines activitats es volen fer i

en quins ambients ens volem moure.

antenir el cos i la ment actius és impor-
tant, perd també ho és el fet de viure una
vida socialment activa per ser més felicos

al dia a dia. La manera de gaudir de I'oci s'aconse-
gueix, principalment, portant una vida social activa

Assisténcia Domiciliaria
per a les Persones Grans
i amb Dependéncia

ASISTED

ASISTED MARESME
celonag 12-14, 2n 1°
Mataré

T. 937906 115
www.asisted.com

i ampliant el marc de relacions habituals més enlla
de I'espai familiar. Tenir una vida social activa esta
directament relacionat amb una millor gqualitat de
vida en la vellesa. A més, també repercuteix en la
salut fisica i mental, puja I'autoestima, disminueix el
risc de depressio i ansietat, millora el rendiment de la
memoria i del sistema musculoesquelétic, i molt més.

Consells per gestionar el temps lliure

Tant si sempre has estat una persona amb tendén-
cia a ocupar el temps lliure i fer moltes activitats,
com si t'has trobat molt ocupat per les obligacions
al llarg de la vida, procura destinar el temps a les
activitats que de veritat et motiven. Els experts acon-
sellen descobrir les veritables aficions de cadascd,
consultar la programacié de centres civics, casals
de gent gran o espais culturals, i aixi decidir a qué
destinar les hores del dia. Es important també ser
conscients que la soledat no és inevitable en fer-se
gran i que hi ha molts espais on socialitzar-se, fer
amics i compartir estones amb persones diferents.

PSICOLOGIA
i PSICOTERAPIA

CURACIO EMOCIONAL

Mova | poderosa Psicoterapia global per alliberar la ment
i el cos d'emocions negatives i experiencies traumatiques

NOVA ADRECA:

¢/Sant Benet, 43. 19 3% - MATARO - Telf. 652 411 143

Ansietat - Estrés

EMDR ..& 5=
Fobies - Addiccions

Insegurerat
Somatitzacions

Miquel Pérez Palleja
Psicoleg-Psicoterapeuta




CAFRANC BEwlS&

e Ter el Audrnd b
TECNOLDGIA AL SEU SERVEI

C. Cuba, 46 baixos | Mataro | 937 963 001 | www.cafranc.com
VISITES COMCERTADES DE DILLUNS A DIVENDRES

Ampliem el servei de profesionals per oferir un miller servei de podologia.
REVISIONS * EXPLORACIO DE LA MARXA AMB PLATAFORMA DE FORCES * PLANTILLES.

Cadires eléctriques - Scooters - Llits eléctrics - Domotica - Salvaescales - Plataformes - Elevadors verticals
Reparacions | Manteniment - Taller propi - Muntatge i Servei Post-venda

Sterling Little Gem 2 Sterling Pearl
Abans Abans
15502 1.150¢ 1950c 1.950€

Sterling S 425 Sterling Sapphire 2
Abans Abans
2300: 1.900¢ 1.860¢ 1.400¢

Gaudeixi de la seva llibertat, ARA ES EL MOMENT!
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DAVANT LA DEMENCIA | L'ALZHEIMER

Com coneixer i actuar davant dues malalties tan comuns

Tant la deméncia senil com I'alzheimer sén dues
de les malalties degeneratives més conegudes i
esteses. Ens poden tocar de ben a prop pel que cal

coneixer com detectar-les i sobretot com tractar
els que les pateixes.

a demencia senil és la perdua progressiva de
les funcions cognitives, memoria, pensament
abstracte, judici, llenguatge, capacitat per re-
alitzar tasques complexes, identificacid i reconeixe-
ment de subjectes i objectes, elaboracions mentals
objectives i canvis de personalitat, conservant intac-
tes els mecanismes d'alerta i el nivell de consciencia.

La malaltia d'Alzheimer és la causa més freqlient de
demeéncia irreversible en adults. Es un tipus de lesié

La pérdua de facultats es pot manifestar en qualsevol situacié

cerebral organica. La seva deterioracid intel-lectual
progressa gradualment des de I'amnesia fins a la
incapacitat total. Es caracteritza per una atrofia ce-
rebral i un excessiu nombre de nusos neurofibrilars i
plaques neuritiques localitzades al cervell.

El tractament

Existeixen farmacs que magquillen els simptomes o en
retarden lleugerament la deterioracid, perd no existeix
tractament curativo eficag per a I'EA actualment. No
obstant aixo, els cuidadors poden fer moltes coses per
frenar 'accelerat progrés de deterioraci6 intel-lectual
i per millorar la qualitat de vida d'una persona amb
demencia, sigui quinasigui la seva tipologia.

SENT ACTIU

CENTRE DE DIA PER A LA GENT GRAN

93 741 26 48 TAMBE SERVEI D'AJUDA A DOMICILI




Tractament no farmacologic

Es recomana simplificar la comuni-
cacié verbal amb el malalt: parlar-li
amb frases curtes, deixant-li temps
perqué processilainformacié i mi-
rant-li a la cara, evitar la realitza-
cié de canvis en I'entorn, encara
que és necessari adaptar-ho per
evitar accidents i mantenir al ma-
xim els habits socials del malalt,
entre d'altres.

Centres especialitzats

A Espai Terapéutic Maresme ofe-
reixen Diagnostic diferencial per
sospita de malaltia degenerativa
i el seu subtipus.

Aborden les manifestacions psico-
logiques del dany cerebralide les
relacions cervell-comportament,
alteracions cognitives, alteraci-
ons de l'aprenentatge, trastorn
o patologia psiquiatrica. També
fan una avaluacio i diagnosi tant
en persones sanes com amb dany
cerebral i diagnostic diferencial
amb ['obtencié d'un perfil clinic o
neuropsicologic.

Aixi precisen el diagnostic, I'am-
plien per sospita de comorbiditat
i planifiqguen una intervencioé ade-
guada, afinant en el tractament i
estudiant totes les possibilitats.
S'ajuden d'exploracions i estudis
rigorosos, mitjancant I'aplicacié de
proves psicometriques i les infor-
macions aportades per la familia
o professionals derivadors.

Es també important la planificacié
de les cures del pacient, de la re-
habilitacié mitjangant estimulacié
cognitiva i prioritzen la devolucié
per explicar els resultats i diag-
nostic concret amb I'entrega d'un
informe complet de cada cas.

nam. 1794 del 10 al 16 de novembre de 2017

ESPAI
TERAPEUTIC
MARESME

GENIRE UE SF FLUU MENTAL

L .-f
lIEH -“_v A ATARU

Cuidem la teva salut mental i alimentem
la teva intel-ligéncia emocional

= Psiguiatria adults i infanto-juvenil

& Psicologia adults i infanto-juvenil

& Logopédia i foniatria

& Reeducacid i psicopedagogia

& Avaluacions clinigues | neuropsicologiques

& Tallers, sessions, xerrades:

mindfullness, Educacio Emox

www.espaiterapeuticmaresme.com

93790 22 14
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SEGON ESTABLIMENT DE LA FARMACIA SINDREU

Espai de Parafarmacia i Ortopedia davant del CAP d'Argentona

Ja fa 40 anys que la Farmacia Sindreu treballa al
servei dels argentonins i argentonines per atendre

{ les seves necessitats i oferir-los medicaments, pro-

ductes de dermocosmeética, medicina natural, or-
topédia i molt més. Ara des de la Farmacia Sindreu

i han decidit apostar per ampliar I'empresa obrint

un espai de Parafarmacia i Ortopedia que inclou-

ra també serveis d'Osteopatia, Quiromassatge,

Podologia, Dietes personalitzades, Terapies Naturals,

t tot adaptat a les necessitats del client, explica
‘% [|'Anna Sindreu.

a seva propietaria, Anna Sindreu, formada

com a farmaceutica, ortopeda i terapeuta

naturista, té clar que I'equip de la farmacia i
de la parafarmacia esta format per farmaceutics i
técnics farmaceéutics molt qualificats. Tots ells tre-
ballaran en els dos establiments per oferir aixi un
servei professional dinamic amb un equip que esta
sempre en contacte amb el medicament.

Fa uns anys que la Farmacia Sindreu va comencar a

Sindreu

farmacia-ortopedia

NOVA
OBERTURA

ampliar els seus serveis amb més categories com,
per exemple, la medicina natural, la dermocosme-
tica o I'ortopedia adaptada i a mida. Amb les noves
instal-lacions de Parafarmacia i Ortopedia continuen
evolucionant per “adaptar-se a les necessitats del
client”, explica Sindreu.

Inclou serveis d'Osteopatia,
quiromassatge, podologia
i terapies naturals

@© C. Barcelona, 26, Argentona
J 937 971 400

{© 680 565 526

@ www.farmaciasindreu.com

SindreuSalut

Parafarmacia i Ortopedia
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dr. Pere Pérez Pena

centresd’aplicacionslaser
medicina interna . medicina laser

www.drpereperez.es

Tractament del dolor amb laser
artrosis, lumbalgies, tendinitis, epicondilitis, genol

S...

Medicina interna

Dietes personalitzades
diabetis, hipertensid, obesitat, cel-lulitis...

Medicina estética
farciment (relleno) d’arrugues i llavis

Mesoterapia infiltracions per a la cel-lulitis
Peelings salicilic i despigmentant
Rejoveniment facial
Cicatrius queloides

Laser

eliminacié de berrugues, cuperosi, queratosi, aranyes vasculars,
taques, varius i tatuatges

Eliminacio de varius
crioesclerosis i laser

Eliminacio de tatuatges
amb Laser Spectra

Depilacié medica laser
facial i corporal, per a I’'home i la dona

Hores convingudes

Cami de la Geganta, 119, entl. 3a - 08302 MATARO - Tel. 93 796 43 57
Placa Europa, 4, 2n 2a - 25700 LA SEU D’URGELL - Tel. 93 796 43 57

drpereperez@hotmail.com
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